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PROJETO DE LE| ----- 12025

Considera de Utilidade Publica Municipal a Associagéo Centro de
Convivéncia da Terceira Idade/ ACCTI, CNPJ:57.239.512/0001.

A CAMARA MUNICIPAL DE JEQUIE, Estado da Bahia, no uso de suas atribuicdes legais,
em conformidade com a Lei Orgénica Municipal, Regimento Interno desta Casa, faz saber

que o Plenario aprova e remete ao Chefe do Poder Executivo para sangéo, a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica considerada de Utilidade Publica Municipal a Associagdo Centro de
Convivéncia da Terceira Idade/ ACCTI, CNPJ: 57.239.512/0001, civil, de direito privado, com
fins ndo econdmico apartidaria, com sede e foro na cidade de Jequié-Ba, Situado com sede
proviséria no Caminho 15, n° 14 bairro Espirito Santo, Jequié/BA.

Art. 2° - As despesas com a execugdo da presente Lei, correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, constantes do orcamento vigente, sendo suplementadas se
necessario.

Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes, 23 de setembro de 2025.

MARIAA%% SOUZA SANTOS DE DEUS
READORA PROFA. CIDA

REGISTRADO

Este documento foi registrado eletronicamente
conforme Art. 9° da Resolugio N° 001/2022 que
alterou a Resolugio n° 001/2010 (Regimento Interno)
da Camara Municipal de Jequié (BA).

Data: / /

Secretario Administrativo
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JUSTIFICATIVA

A Associacdo Centro de Convivéncia da Terceira Idade/ ACCTI, com sede
proviséria no caminho 15, n° 14 URBIS lll, bairro Espirito Santo, Jequié BA, endereco
eletrénico: Instagram: accterceiraidade E uma entidade juridica de direito privado com fins
ndo econdmicos, apartidaria, que ndo faz discriminagdo quanto a: religido, raga, cor,
nacionalidade. Com prazo de duragdo indeterminado e autdbnoma, em suas decisoes, cuja
constituicio e organizago serdo regidas pelo Estatuto Social e pelo Codigo Civil, brasileiro
no que couber, com sua area de abrangéncia em todo o territério nacional.

Vem desenvolvendo atividades, sendo idealizada com o intuito de acolher e
transformar vida da pessoa idosa, buscando sempre promover agdes que contribuiam, na
qualidade de vida de seus agregados, promovendo momentos de laser, entretenimento,
entre outros. »

Firmamos parceria com quatros grupos independentes, sendo eles:

1. Grupo Renascer, se retinem as 15h sempre as tergas feiras, no saléo Paroquial da
Paroquia Espirito Santo, Bairro Espirito Santo, com 25 componentes;

2. Grupo Descobrindo a Felicidade, se reunem as 15h, sempre as tergas feiras no saldo
do Santuario Jesus Crucificado, com 35 componentes;

3. Grupo ldade Feliz se reinem no saldo da Paroquia Nossa Senhora do Perpeiuo
Socorro, as quartas-feiras 14 h com 25 componentes;

4. Grupo Esperanga, se reunem ODERE na Rua Jodo Rosa, Jequiezinho, em sala

emprestada pela UESB, sempre as feiras 15h, com 25 componentes;

Nestas localidades sdo desenvolvidas atividades fisicas, coordenada por profissional da
EMUTI (estudantes de fisioterapia da UESB); onde acontece também momentos de oragdes,
dancas entre outros. Salientando que € de suma importancia a aquisicdo de uma sede para
que a associagdo com a finalidade de agregar os grupos promovendo atividades
diversificadas, onde pretendemos também desenvolver Projetos: de Alfabetizacdo para a
pessoa idosa, uma Cozinha comunitaria, danca de saléo, oficinas diversificadas, artesanatos

e muitos outros. Dai parte a importancia de local apropriado onde poderiamos reunir todos
esses membros para interagdo social, que é crucial para o bem-estar e salde da pessoa

idosa, impactando positivamente a qualidade de vida, saide mental e fisica. O convivio
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social ajuda a prevenir o isolamento, a depresséo e outros transtornos mentais, além de
promover a sensagéo de pertencimento e propésito.

Em qualquer idade, atividades de relaxamento, distragdo e divertimento fazem
bem, mas especialmente para idosos, o lazer favorece a satide fisica e mental.

Varias s&o as oportunidades de sair da rotina na terceira idade e aproveitar os bons
momentos da vida, como:

e dangar, e Vviajar,
o cantar, o estudar

Existem muitas outras atividades que promovem a socializagéo, ajudam o corpo
a se manter em movimento e estimulam os sentidos e a cognigdo. Isso quer dizer que se
pode cuidar da saude fisica e mental de forma divertida.

Quais sdo os beneficios do lazer para idosos?
O conceito de lazer € muito amplo.

Alguns diréo que pode ser uma atividade alegre, divertida e movimentada, como
uma boa rodada de bingo com os amigos do grupo de convivéncia.

Geralmente esse conceito abrange:

e Vigjar, e participar de grupos de canto ou
+ estar com os amigos, corais,

e reunir familiares, e iraocinema,

e dangar, o estudar,

e praticar atividades coletivas.
E entre seus beneficios estéo:
1. Interagéo social

As atividades coletivas de lazer para idosos, quer sejam elas com o grupo familiar ou de
amigos, auxiliam no convivio social.

Elas ajudam a desenvolver e a manter o senso de bem-estar e também a salde fisica.

Nesse sentido, vale frisar que as redes sociais e os aplicativos ajudam a manter a
aproximagao entre todos e estimular a realizagdo dos eventos.

A auséncia de calor humano junto do idoso aumenta seu sentimento de solidao, estimula sua
sensagéo de incapacidade e, desse modo, afeta seriamente a saude fisica e mental.

2. Distragao

Uma atividade de lazer tem trés momentos: o antes, o durante e o depois.
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Isso faz com que o idoso mantenha a sua atengéo voltada para o evento, distraindo-o dos
problemas, dos pensamentos rotineiros do dia a dia e promovendo bons sentimentos.

3. Longevidade

Ha alguns anos, um estudo realizado na Universidade de Chicago, Estados Unidos, mostrou
que a soliddo aumenta em até 14% o risco de morte nas pessoas com idade avangada.

Dessa forma, um dos beneficios do lazer para idosos € que ele estimula a vontade viver e
auxilia na longevidade.

4. Valorizagéo

A terceira idade pode chegar com uma sensagéo de incapacidade e de inutilidade, o que traz
sofrimentos e mal-estar, levando algumas pessoas a desenvolverem depressao.

Atividades de lazer para idosos promovem o autoconhecimento e a descoberta de novos
caminhos, 0 que faz com que eles se sintam novamente valorizados, com a autoestima
elevada e felizes.

5. Melhorias na salde

Quando alguém esta em uma atividade de lazer, essa pessoa esta feliz e, quando isso
acontece, gera melhorias na saude.

Se sentir bem ajuda no controle do estresse, melhora o sono e eleva a autoestima, fatores
determinantes para a boa saude fisica e mental.

Dancar, por exemplo, além dos outros beneficios apresentados, também ajuda o corpo,
desenvolve o raciocinio e melhora a concentragao.

Uma boa e divertida rodada de bingo estimula a audigéo e a coordenagéo motora, além de
exigir atencao.

Referencias: https://www.masternursing.com.br/lazer-para-
idosos/#:~:text=Intera%C3%A7%C3%A30%20social,e%20tamb%C3%A9Im%20a%20sa%C
3%BAde%20f%C3%ADsica.

Certos de contarmos com estimada atengdo, dos nobres Edis ja agradecemos
todo o empenho necessario para a aprovagéo desta proposigéo de utilidade publica em prol
a pessoa idosa.

Salas das Sessdes, 23 de setembro de 2025

Maria Aparecid A tos de Deus
Verea Profa, €ida
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