ESTADO DA BAHIA
CAMARA MUNICIPAL DE JEQUIE

“Casa de Zenildo Tourinho”

INDICACAO N° /2025

Indicamos ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Jequié, Zenildo Brandéo,
com encaminhamento ao Senhor Secretario de Saude, a Senhora Secretaria de
Desenvolvimento Social e ao Senhor Secretario de Educagédo, que seja criado o
Programa Municipal “Cuidando de Quem Cuida — Mulheres em Rede de Apoio
Psicossocial as Familias de Dependentes Quimicos” a ser implantado em anexo
aos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) e/ou em parceria com igrejas, escola e
associacdes, com foco especifico no acolhimento, formacado e fortalecimento de

maes, esposas e cuidadoras de pessoas em situagao de dependéncia quimica.

JUSTIFICATIVA

A dependéncia quimica € um grave problema de saude publica que impacta néo
apenas o usuario, mas todo o nucleo familiar. Nesse contexto, as mulheres em
especial maes e esposas, assumem quase sempre a responsabilidade integral pelo
cuidado, enfrentando sozinhas as crises, recaidas, dificuldades financeiras e o
estigma social que a dependéncia traz.
Essa sobrecarga tem gerado adoecimento fisico e emocional, isolamento,
vulnerabilidade social e até rupturas familiares. No entanto, as politicas publicas
existentes ainda nao contemplam de forma estruturada essas mulheres, que sao a
linha de frente da resisténcia e da esperanca dentro de cada familia.
A criacado do Nucleo de Apoio Psicossocial Mulheres que cuidam representara um
marco inédito em Jequié, pois oferecera:

e Acolhimento emocional e grupos de escuta exclusivos para maes e esposas,

conduzidos por profissionais de saude mental;
« Orientacao pratica sobre como lidar com crises, prevenir recaidas e fortalecer

os vinculos familiares;
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o Parcerias comunitarias e religiosas para garantir espagos de espiritualidade e
apoio solidario;
o Oficinas de fortalecimento pessoal e geracdo de renda, reduzindo a
dependéncia econdmica dessas mulheres;
e Atendimento psicossocial individualizado, assegurando cuidado também para
quem cuida.
O impacto esperado é direto:
e Reducao do isolamento e da sobrecarga emocional das mulheres;
o Fortalecimento das familias como rede de suporte ao tratamento;
« Diminuicdo da reincidéncia em internagdes e recaidas;
e Inclusdo das mulheres cuidadoras como protagonistas na luta contra a
dependéncia quimica.
Diante do exposto, considerando a urgéncia social e a relevancia humana desta
iniciativa, espera-se o pronto atendimento da presente indicagao, em beneficio das
mulheres que, silenciosamente, tém sustentado suas familias diante do drama da

dependéncia quimica.

Sala das Sessdes, 22 de agosto de 2025.

CARLOS ANDRE DOS SANTOS
ANDRE DO SINTRACAL
VEREADOR

Assinado de forma digital
CARLOS ANDRE DOS (6 cARLOS ANDRE DOS
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ATENDIDO

ATENDA-SE ARQUIVE-SE

Sala das Sessdes em.......... [, A
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