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INDICAÇÃO Nº      /2025 

 

Indicamos ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal de Jequié, Zenildo Brandão, 

com encaminhamento ao Senhor Secretário de Saúde, à Senhora Secretária de 

Desenvolvimento Social e ao Senhor Secretário de Educação, que seja criado o 

Programa Municipal “Cuidando de Quem Cuida – Mulheres em Rede de Apoio 

Psicossocial às Famílias de Dependentes Químicos” a ser implantado em anexo 

aos Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) e/ou em parceria com igrejas, escola e 

associações, com foco específico no acolhimento, formação e fortalecimento de 

mães, esposas e cuidadoras de pessoas em situação de dependência química. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A dependência química é um grave problema de saúde pública que impacta não 

apenas o usuário, mas todo o núcleo familiar. Nesse contexto, as mulheres em 

especial mães e esposas, assumem quase sempre a responsabilidade integral pelo 

cuidado, enfrentando sozinhas as crises, recaídas, dificuldades financeiras e o 

estigma social que a dependência traz. 

Essa sobrecarga tem gerado adoecimento físico e emocional, isolamento, 

vulnerabilidade social e até rupturas familiares. No entanto, as políticas públicas 

existentes ainda não contemplam de forma estruturada essas mulheres, que são a 

linha de frente da resistência e da esperança dentro de cada família. 

A criação do Núcleo de Apoio Psicossocial Mulheres que cuidam representará um 

marco inédito em Jequié, pois oferecerá: 

• Acolhimento emocional e grupos de escuta exclusivos para mães e esposas, 

conduzidos por profissionais de saúde mental; 

• Orientação prática sobre como lidar com crises, prevenir recaídas e fortalecer 

os vínculos familiares; 
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• Parcerias comunitárias e religiosas para garantir espaços de espiritualidade e 

apoio solidário; 

• Oficinas de fortalecimento pessoal e geração de renda, reduzindo a 

dependência econômica dessas mulheres; 

• Atendimento psicossocial individualizado, assegurando cuidado também para 

quem cuida. 

O impacto esperado é direto: 

• Redução do isolamento e da sobrecarga emocional das mulheres; 

• Fortalecimento das famílias como rede de suporte ao tratamento; 

• Diminuição da reincidência em internações e recaídas; 

• Inclusão das mulheres cuidadoras como protagonistas na luta contra a 

dependência química. 

Diante do exposto, considerando a urgência social e a relevância humana desta 

iniciativa, espera-se o pronto atendimento da presente indicação, em benefício das 

mulheres que, silenciosamente, têm sustentado suas famílias diante do drama da 

dependência química. 

 

                                                                 
Sala das Sessões, 22 de agosto de 2025. 

 
                                         CARLOS ANDRÉ DOS SANTOS  

ANDRÉ DO SINTRACAL 

VEREADOR 
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ATENDA-SE               ARQUIVE-SE 
 
 
Sala das Sessões em:........./........../........... 
 
   ______________________________ 

ATENDIDO   
    Of. n.º______________________ 
 
 
Em: ______/________/___________ 
 
 
_______________________________ 
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